FICHE N° 20

La laisse de mer,
*— lieu de camoufiage
; et de nidification

Le gravelot & collier interrompu

%2 estun oiseau de rivage frés discret.
< -« Au prinfemps, certains gravelots -
~  S'installent en haut de plage et pondent

¥ . parfois dans la laisse de mer.

- Le nid est une pefite cuvette

-+ dans laquelle sont pondus trois ceufs

s tachetés. L'oiseau posé sur le sable
=44 et le nid avec les ceufs se confondent
""" avec I'environnement. Il est trés difficile

4 deles repérer. Si une personne
‘. ouun chien, s'approche du nid,
~+ [oiseau le quitte et simule l'ciseau
blessé pour éloigner la menace.
( La ponte et la couvaison se fait
enfre deux marées de vive-eau.
Rapidement aprés I'éclosion =
le jeune quitte le nid et part se cacher
& proximité ; ici sous une roche. -

La laisse de mer,
pour une plage fleurie

En se dégradant les algues produisent
des matiéres nutrifives qui enrichissent
le sable. Ces apports “d’engrais”
permettent @ des plantes spécialisées
de s'installer en haut de plage

en fin de printemps ou début d'été.
Ces plantes vivent et se développent
dans un milieu ou les conditions de vie FS
sont difficiles (sable, vent, eau de mer...). &
Elles favorisent I'accumulation de sable &
entre leurs racines et leurs figes.

Ces buttes de sable servent de tampon
et d’amortisseurs face aux vagues

lors des coups de vent et tempétes
d‘automne. Elles protégent ainsi la dune.

“Brizhellig, labousig brizhellef,
Skarzh buan eus da vi marellet
Kuzhet dindan ar roc’h e vi goudoret.

Brizhellig, petit olseau tacheté
Quitte rapidement ta coquille camoufiée
Caché sous la roche fu setas protégé.”

Septembre 2022



Une laisse de mer E=a%
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pour s’alimenter

Les puces de mer et les insectes
qui vivent dans la laisse de mer
servent de nourriture
d de nombreux oiseaux :
- certains passereaux
comme pipit marifime s’y alimentent
toute I‘année, d'autres comme
la bergeronnette grise
plus ponctuellement.
- pour certains bécasseaux
qui passent I'hiver sur nos cétes,
les laisses de mer servent de réservoir
alimentaire permanent. D'autres
comme les courlis et les barges
les utilisent lors de leurs haltes migratoires.
- I'été, le soir, lorsque les vacanciers
ont quitté la plage, les mouettes rieuses
viennent s’y alimenter.
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