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Imprimés sur du papier résistant à l’eau, les livrets
“DÉCOUVERTE DU BORD DE MER” sont faits pour être utilisés dehors.

Quand la marée se retire 1
Ce livret présente 10 espèces d’animaux de l’estran rocheux : le crabe vert, l’étrille,
le tourteau ou dormeur, les balanes, les littorines, les gibbules ou troques, les patelles,
les éponges, les ascidies, les anémones de mer.

Quand la marée se retire 2
Ce livret présente 10 espèces d’animaux de l’estran rocheux : la crevette rose,
le bernard-l’hermite, la sacculine, le pourpre, le lièvre de mer, le gobie, le chabot,
la blennie, la motelle, la gonelle et le porte-écuelle.

A tire d’aile 1
Ce livret présente 10 espèces d’oiseaux observables en bord de mer : le goéland argenté,
la mouette rieuse, le grand cormoran, le tadorne de belon, le héron cendré, l’aigrette garzette,
le tournepierre à collier, le courlis cendré, le chevalier guignette.

A tire d’aile 2	
Ce livret présente 10 espèces d’oiseaux observables en bord de mer : les sternes,
le goéland marin et le goéland brun, le pingouin torda, le guillemot de troïl, le macareux moine, 
le fou de bassan, le chevalier gambette, les bécasseaux, le bernache cravant, le martin-pêcheur.

Quand les algues se découvrent 1
Ce livret présente 9 espèces d’algues qui poussent sur nos côtes vers le haut
de l’estran : la pelvétie, le fucus plat ou spiralé, le fucus vésiculeux, le fucus denté
ou dentelé, l’ascophylle, l’himanthale, les ulves en lame et en tube, le goémon frisé.

Quand les algues se découvrent 2
Ce livret présente 16 espèces qui poussent sur nos côtes vers le bas de l’estran :
les cystoseires, la sargasse, la voleuse d’huître, la bifurcaire, la laminaire sucrée, la laminaire 
bulbeuse, la laminaire digitée, la laminaire rugueuse, la laminaire jaune, les codiums,
les chadophore, les corallines, le lithophylle, les noris, la dulse, les zostères.

BON DE COMMANDE

MA COMMANDE
• Livret  Quand la marée se retire 1 :	  10 € x …......…. exemplaire = …......…. € + port ….....  € = …..............  €  
• Livret  Quand la marée se retire 2 :	  10 € x …......…. exemplaire = …......…. € + port ….....  € = …..............  €  
• Livret  A tire d’aile 1 : 		   10 € x …......…. exemplaire = …......… € + port ….....  € = ….............. €
• Livret  A tire d’aile 2 : 		   10 € x …......…. exemplaire = …......… € + port ….....  € = ….............. €
• Livret  Quand les algues se découvrent 1 :  10 € x ….. exemplaire = …...... € + port ….....   € = ….............. €  
• Livret  Quand les algues se découvrent 2 :  10 € x ….. exemplaire = …...... € + port ….....   € = ….............. € 
     Les six livrets : 55 euros 

Frais de port     • 1 livret :		  5,25 euros	 • 2 et 3 livrets : 	   7,40 euros
	               • 4, 5 et 6 livrets :	 9,30 euros 	 • Plus, nous contacter

Contact : estran@estran.infini.fr ou grainsdesable@estran.infini.fr
Coupon à adresser avec le règlement à : Grains de sable - Kergounan - 29830 LAMPAUL-PLOUDALMEZEAU
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Dépôts : les livrets sont disponibles dans plusieurs structures en Bretagne.
Vous trouverez la liste sur ce site : http://www.grainsdesable.infini.fr
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